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Startējot Pasaules un Eiropas dažādos soļošanas čempionātos, no 1991.gada līdz 2024.gadam, 

Latvijas sportisti izcīnījuši 435 dažāda kaluma medaļas; 184 individuāli un 251 komandu 

sacensībās. 

Pasaules čempionāti- 146 ( 45 zelta, 66 sudraba , 35 bronzas) 

Eiropas čempionāti - 289 (71 zelta, 107 sudraba , 111 bronzas) 

 

Senioru- soļotāju sasniegumu rangs 

 
 

Vieta Sportists Izcīnītās medaļas 

KOPĀ 

(individ.+kom) 

 

Pasaules 
 

Zelts + Sudrabs + Bronza 

 

Eiropas 
 

Zelts + Sudrabs + Bronza 

1. Normunds Ivzāns 1971 63 
(41 + 22) 

27 
(13+13+1) 

36 
(11+14+11) 

2. Zigurds Irbe 1936-2016 39 
(30+9) 

15 

(6+7+2) 

24 

(8+8+8) 

3. Madars Breide 1964 28 
(9+19) 

11 
(5+5+1) 

17 

(5+5+7) 

4. Gunārs Rubenis 1938 23 
(10+13) 

9 

(3+4+2) 

14 

(2+6+6) 

5. Dace Saulīte 1959 20 
(5+15) 

5 

(1+2+2) 

15 

(4+6+5) 

6. Vera Grinberte 1940 18 
(13+5) 

5 

(0+3+2) 

13 

(1+6+6) 

7. Aija Rogāle 1968 

 

16 
(6+10) 

7 

(1+2+4) 

9 

(1+1+7) 

8. Rita Žuravļova 1953 15 
(5+10) 

2 

(0+1+1) 

13 

(1+7+5) 

9. Harijs Āboliņš 1948 14 

(5+9) 

4 

(1+3+0) 

10 

(2+0+8) 

10. Raitis Lērme 1943 14 
(3+11) 

4 

(0+0+4) 

10 

(2+0+8) 

11. Nellija Lapiņa 1925-2013 10 
(10+0) 

2 

(0+1+1) 

8 

(5+2+1) 

12. Gunārs Jānis Mīkulis 1937-

2017 

 

9 
(2+7) 

6 

(3+2+1) 

3 

(0+2+1) 

13. Jānis Kaprālis 1943 9 
(2+7) 

3 

(0+0+3) 

6 

(3+0+3) 

14. Māra Rināsa 1966 9 
(0+9) 

3 

(0+1+2) 

6 

(2+1+3) 

15. Velta Bruce 1944 9 
(4+5) 

1 

(0+1+0) 

8 

(3+4+1) 

16. Andris Alksnis 1976 8 
(4+4) 

7 

(5+1+1) 

1 

(0+1+0) 



17. Ojārs Pārums 1944 8 
(3+5) 

1 

(0+0+1) 

7 

(1+2+4) 

18. Vladimirs Orehovs 1949 8 
(3+5) 

1 

(0+1+0) 

7 

(0+5+2) 

19. Ņina Jurciņa 1948 8 
(0+8) 

2 

(0+1+1) 

6 

(2+3+1) 

20. Vladimirs Dribincevs 1940-

2016 

8 
(0+8) 

2 

(0+0+2) 

6 

(2+1+3) 

21. Broņislavs Vucēns 1943 8 
(0+8) 

1 

(0+1+0) 

7 

(4+1+2) 

22. Juris Dadzis 1939-2022 7 
(5+2) 

2 

(1+1+0) 

5 

(1+2+2) 

23. Ivars Lapiņš 1966 7 
(0+7) 

3 

(1+2+0) 

4 

(2+1+1) 

24. Andrejs Vācietis 1935 6 
(5+1) 

1 

(0+0+1) 

5 

(1+2+2) 

25. Vitālijs Deksnis 1958 6 
(2+4) 

2 

(0+2+0) 

4 

(0+4+0) 

26. Modris Liepiņš 1966 5 
(0+5) 

3 

(2+1+0) 

2 

(0+1+1) 

27. Juris Gjačs 1961 4 
(4+0) 

2 

(1+0+1) 

2 

(0+0+2) 

28. Modra Liepiņa 1985 4 
(2+2) 

1 

(0+1+0) 

3 

(2+0+1) 

29. Baiba Frišenbrūdere 1975 4 
(1+3) 

1 

(0+1+0) 

3 

(0+2+1) 

30. Anta Mincāne 1953 4 
(0+4) 

1 

(0+1+0) 

3 

(0+1+2) 

31. Inga Boroņenko 1966 4 
(0+4) 

1 

(0+0+1) 

3 

(1+2+0) 

32. Inese Sirmā 1969 4 
(1+3) 

0 4 

(0+2+2) 

33. Vita Ormane 1977 4 
(1+3) 

2 

(0+2+0) 

2 

(1+0+1) 

34. Brigita De-Kopē(Tīruma) 

1945 

4 
(2+2) 

0 4 

(1+2+1) 

35. Guntis Balodis 1946 4 
(0+4) 

0 4 

(1+2+1) 

36. Ilmārs Saulgriezis 1956 4 
(1+3) 

1 

(0+1+0) 

3 

(0+2+1) 

37. Aiva Jakubovska 1973 3 
(1+2) 

2 

(1+0+1) 

1 

(0+0+1) 

38. Inta Liepa 1945 3 
(1+2) 

0 3 

(0+2+1) 

39. Ilga Buntika 1939-2021 3 
(1+2) 

1 

(0+1+0) 

2 

(0+1+1) 

40. Anita Žavrida 1970 2 
(0+2) 

1 

(1+0+0) 

1 

(0+1+0) 

 

41. Zigfrīds Baumanis 1942 1 
(0+1) 

1 

(0+1+0) 

0 

 

 



42. Gunita Šīrante 1980 1 

(0+1) 

1 

(0+1+0) 

0 

43. Raivis Bērziņš 1973 1 
(0+1) 

1 

(0+1+0) 

0 

44. Ritvars Lērme 1975 1 
(0+1) 

1 

(0+1+0) 

0 

45. Dzidra Širve 1949 1 
(0+1) 

0 1 

(1+0+0) 

46. Gerda Sirmā 1965 1 
(1+0) 

0 1 

(0+1+0) 

47. Inita Bačka 1972 1 
(0+1) 

0 1 

(0+1+0) 

48. Auseklis Ābele 193.? 1 
(1+0) 

0 1 

(0+0+1) 

49. Dzintra Zinkovska 1945 1 
(0+1) 

0 1 

(0+0+1) 

 

  



         Senioru- soļotāju izcīnītās medaļas Pasaules, Eiropas čempionātos un sporta 

spēlēs (WMG,EMG). 

1. Normunds Ivzāns (1971.11.01), Preiļi 
Sporta meistars soļošanā 

63 medaļas 

 Sacensības 
Izcīnītā 

vieta Distance Pilsēta/valsts Gads 

 

 

 

 

 

 

 

 

PČ 

I 5 km Porte Alegro (Brazīlija) 2013 

I 20  km Porte Alegro  2013 

I 10 km Pērta (Austrālija) 2016 

I 10  km (kom) Porte Alegro  2013 

I 20  km (kom) Porte Alegro  2013 

I 20 km (kom) Liona 2015 

I 20 km (kom) Pērta 2016 

I 5 km Tampere 2022 

I 10 km Tampere 2022 

I 20 km Tampere 2022 

II 10  km Porte Alegro  2013 

II 10  km Liona 2015 

II 5  km Pērta 2016 

II 20  km Pērta 2016 

II 5  km Malaga 2018 

II 10  km Malaga 2018 

II 10 km (kom) Pērta 2016 

III 10 km (kom) Liona 2015 

 

 

 

 

PČ telpās 

I 3 km Daegu (Dienvidkoreja) 2017 

I 10 km Daegu 2017 

I 10 km (kom) Daegu 2017 

II 10 km Toruņa 2019 

II 10 km (kom) Budapešta 2014 

II 10 km (kom) Toruņa 2019 

II 5 km Toruņa 2023 

II 10 km Toruņa 2023 

II 10 km (kom) Toruņa 2023 

 

 

 

 

 

 

 

EČ 

I 20 km Izmira 2014 

I 5 km Orhūsa 2017 

I 20 km Orhūsa 2017 

I 30 km Alikante 2019 

I 5 km Venēcija 2019 

I 10 km Venēcija 2019 

I 20 km Venēcija 2019 

I 30 km (kom) Algarve (Portugāle) 2016 

I 30 km (kom) Alikante (Spānija) 2019 

I 20 km Peskāra (Itālija) 2023 

I 10 km Groseto (Itālija) 2022 



II 5 km Peskāra 2023 

II 10 km Peskāra  2023 

II 10 km (kom) Groseto 2022 

II 5 km Citava (Vācija) 2012 

II 5 km Izmira 2014 

II 30 km Groseto  2015 

II 10 km Algarve 2016 

 

2. Zigurds Irbe (1936.01.24 – 2016.05.02), Rīga. 
PSRS Goda sporta meistars 

39 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

 

PČ 

I 5 km Budapešta 1991 

I 10 km (kom) Lahti (Somija) 2009 

II 5 km  Sansevastjana (Spānija) 2005 

II 20 km Sansevastjana 2005 

 

 

 

 

 

PČ telpās 

I 3 km Linca 2006 

I 3 km Kamloops (Kanāda) 2010 

I 10 km Kamloops 2010 

I 10 km (kom) Kamloops 2010 

II 10 km Linca 2006 

II 3 km Klermonferāna (Francija) 2008 

II 10 km (kom) Klermonferāna 2008 

II 3 km Jiveskile (Somija) 2012 

II 10 km Jiveskile 2012 

III 5 km (kom) PSRS Turku (Somija) 1991 

III 10 km Sindelfingena (Vācija) 2004 

 

 

 

 

 

 

EČ 

I 5 km Jiveskile 2000 

I 5 km Citava (Vācija) 2012 

I 20 km (kom) Citava 2012 

II 5 km Krisjānsanna (Norvēģija) 1992 

II 5 km Malme (Zviedrija) 1996 

II 20 km Malme 1996 

II 20 km Jiveskile 2000 

II 5 km Potsdama (Vācija) 2002 

II 5 km Poznaņa (Polija) 2006 

III 5 km Orhūsa 2004 

III 20 km Citava 2012 

III 20 km (kom) Poznaņa 2006 

III 5 km Atēnas 1994 

 

 

 

 

EČ telpās 

I 3 km Birmingema (Lielbritānija) 1997 

I 3 km Bordo (Francija) 2001 

I 3 km Ankona (Itālija) 2009 

I 3 km Genta (Beļģija) 2011 

II 5 km Toruņa (Polija) 2015 

II 5 km (kom) Toruņa 2015 



III 3 km Sansevastjana 2013 

III 5 km Sansevastjana 2013 

III 5 km (kom) Sansevastjana 2013 

EMG I 5 km Lignano (Itālija) 2011 

III 20 km  Lignano 2011 

 

3. Madars Breide (1964.06.12), Tukums 
PSRS sporta meistars modernā pieccīņā 

28 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

 

 

 

PČ 

I 10 km (kom) Porte Alegro  2013 

I 20 km (kom) Porte Alegro  2013 

I 20 km (kom) Liona 2015 

I 20 km (kom) Pērta 2016 

II 5 km Lahti 2009 

II 10 km (kom) Liona 2015 

II 10 km (kom) Pērta 2016 

III 10 km  Lahti 2009 

 

PČ telpās 

I 10 km (kom) Daegu 2017 

II 10 km (kom) Jiveskile 2012 

II 10 km (kom) Budapešta 2014 

 

 

 

 

EČ 

I 5 km Lubļana 2008 

I 30 km (kom) Algarve 2016 

I 30 km (kom) Alikante 2019 

II 20 km (kom) Citava 2012 

II 20 km (kom) Izmira 2014 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

III 5 km Izmira 2014 

III 30 km (kom) Grosseto 2015 

III 20 km (kom) Orhūsa 2017 

III 10 km (kom) Venēcija 2019 

 

EČ telpās 

III 5 km Toruņa 2015 

III 5 km (kom) Sansevastjana 2013 

III 5 km (kom) Madride 2019 

 

EMG 

I 5 km Lignano 2011 

I 20 km Lignano 2011 

II 5 km  Malme 2008 

II 20 km Malme 2008 

 

4. Gunārs Rubenis (1938.10.31) Gulbene 
23 medaļas 

 
Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

 

PČ 

I 10 km (kom) Lahti 2009 

I 20 km (kom) Lahti 2009 



II 20 km (kom) Sansevastjana 2005 

III 20 km Lahti 2009 

 

 

PČ telpās 

I 10 km (kom) Kamloops 2010 

II 3 km Kamloops 2010 

II 10 km  Kamloops 2010 

II 10 km (kom) Klermonferāna 2008 

III 10 km (kom) Jiveskile 2012 

 

EČ 

I 20 km (kom) Citava 2012 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

III 20 km (kom) Poznaņa 2006 

III 10 km (kom) Upice 2013 

 

 

 

EČ telpās 

II 5 km Ankona 2009 

II 5 km Ankona 2016 

II 5 km (kom) Genta 2011 

II 5 km (kom) Toruņa 2015 

III 3 km Helsinki 2007 

III 5 km Helsinki 2007 

III 5 km (kom) Sansevastjana 2013 

 

EMG 

I 20 km Malme 2008 

II 5 km Malme 2008 

III 20 km Lingnano 2011 

5. Dace Saulīte (1959.04.17), Madona 
20 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

 

PČ 

II 20 km (kom) Liona 2015 

II 20 km (kom) Malaga 2018 

III 10 km (kom) Liona 2015 

PČ telpās I 10 km (kom) Jiveskile 2012 

III 10 km (kom) Budapešta 2014 

 

 

 

 

 

EČ 

I 10 km (kom) Upice 2013 

I 10 km (kom) Izmira 2014 

II 20 km (kom) Upice 2013 

II 10 km (kom) Algerve 2016 

II 20 km (kom) Algerve 2016 

II 10 km (kom) Orhūsa 2017 

III 20 km  Upice 2013 

III 20 km (kom) Grosseto 2015 

III 10 km (kom) Venēcija 2019 

III 20 km (kom) Venēcija 2019 

EČ telpās II 5 km Genta 2011 

 

EMG 

I 5 km Malme 2008 

I 10 km Malme 2008 

II 10 km Lignano 2011 

III 5 km Lignano 2011 

 



 

6. Vera Grinberte (1940.12.25), Daugavpils 
18 medaļas 

 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 20 km (kom) Liona 2015 

 

PČ telpās 

II 3 km Jiveskile 2012 

II 10 km Jiveskile 2012 

III 3 km Budapešta 2014 

III 10 km (kom) Budapešta 2014 

 

 

 

 

EČ 

II 10 km Lubļana 2008 

II 10 km Citava 2012 

II 5 km Orhūsa 2017 

II 10 km Orhūsa 2017 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

III 5 km Izmira 2014 

III 10 km Izmira 2014 

III 10 km Algarve 2016 

III 10 km (kom) Citava 2012 

EČ telpās I 5 km Genta 2011 

II 3 km Toruņa 2015 

III 5 km Toruņa 2015 

III 5 km (kom) Sansevastjana 2013 

 

 

7.  Aija Rogāle (1968.11.29), Jēkabpils 
16 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

 

PČ 

II 20 km (kom) Liona 2015 

II 10 km (kom) Toruņa 2019 

III 20 km Pērta 2016 

III 10 km (kom) Liona 2015 

 

PČ telpās 

I 10 km (kom) Jiveskile 2012 

III 3 km Daegu 2017 

III 10 km Daegu 2017 

 

 

 

EČ 

I 10 km (kom) Izmira 2014 

III 10 km Izmira 2014 

III 10 km (kom) Citava 2012 

III 20 km (kom) Grosseto 2015 

III 10 km (kom) Algarve 2016 

III 20 km (kom) Algarve 2016 

EČ telpās II 5 km (kom) Genta 2011 

EMG III 5 km Lignano 2011 

III 10 km Lignano 2011 



 

8. Rita Žuravļova (1953.04.10), Ogre 
PSRS sporta meistare riteņbraukšanā 

15 medaļas 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 20 km (kom) Malaga 2018 

PČ telpās III 10 km (kom) Budapešta 2014 

 

 

 

 

 

 

EČ 

I 10 km (kom) Upice 2013 

II 10 km Upice 2013 

II 20 km Upice 2013 

II 20 km Venēcija 2019 

II 20 km (kom) Upice 2019 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

II 20 km (kom) Algarve 2016 

II 10 km (kom) Orhūsa 2017 

III 20 km Grosseto 2015 

III 10 km Venēcija 2019 

III 10 km (kom) Grosseto 2015 

III 10 km (kom) Venēcija 2019 

III 20 km (kom) Venēcija 2019 

 

9. Harijs Āboliņš (1948.03.19), Gulbene 
14 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās II 10 km (kom) Jiveskile 2012 

II 10 km (kom) Toruņa 2019 

 

 

EČ 

I 30 km (kom) Upice 2013 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

II 30 km (kom) Algarve 2016 

III 30 km Algarve 2016 

III 10 km (kom) Upice 2013 

III 20 km (kom) Orhūsa 2017 

EČ telpās I 5 km (kom) Madride 2019 

III 5 km (kom) Toruņa 2015 

WMG I 10 km Turīna 2013 

II 5 km Turīna 2013 

EMG I 20 km Lignano 2011 

II 5 km Lignano 2011 

 

10. Raitis Lērme (1942.10.11), Valmiera 
14 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ III 20 km (kom) Lahti 2009 



 

PČ telpās 

III 3 km Toruņa 2019 

III 10 km (kom) Jiveskile 2012 

III 10 km (kom) Budapešta 2014 

 

 

 

EČ 

I 20 km (kom) Izmira 2014 

I 30 km (kom) Algarve 2016 

III 10 km (kom) Upice 2013 

III 30 km Upice 2013 

III 30 km Grosseto 2015 

III 10 km (kom) Algarve 2016 

 

EČ telpās 

III 5 km (kom) Genta 2011 

III 5 km (kom) Sansevastjana 2013 

III 5 km (kom) Toruņa 2015 

III 5 km (kom) Madride 2019 

 

11. Nellija Lapiņa (1927.04.25-2013.04.27) Ape, Rīga. 
10 medaļas 

 
 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 5 km Ričeone 2007 

III 5 km Sansevastjana 2005 

 

PČ telpās 

I 3 km Linca 2006 

I 10 km Linca 2006 

II  5 km Klermonferāna 2008 

 

EČ 

I 10 km Potsdama 2002 

I 10 km Orhūsa 2004 

III 5 km Malme 1996 

EČ telpās I 3 km Helsinki 2007 

II 5 km Helsinki 2007 

 

12. Gunārs Jānis Mīkulis (1937.08.30-2017.03.04), Līvāni 
PSRS sporta meistars 

9 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ I 10 km (kom) Lahti 2009 

I 20 km (kom) Lahti 2009 

PČ telpās I 10 km (kom) Kamloops 2010 

III 10 km (kom) Jiveskile 2012 

 

EČ telpās 

II 5 km (kom) Genta 2011 

II 5 km (kom) Toruņa 2015 

III 5 km (kom) Sansevastjana 2013 

WMG II 5 km Turīna 2013 

II 10 km Turīna 2013 



 

 

 

 

13. Jānis Kaprālis (1943.04.07), Ogre 
PSRS sporta meistars kand.kalnu tūrismā 

9 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ III 20 km (kom) Lahti 2009 

PČ telpās III 10 km (kom) Jiveskile 2012 

III 10 km (kom) Budapešta 2014 

EČ I 30 km (kom) Algarve 2016 

III 10 km (kom) Algarve 2016 

EČ telpās III 5 km (kom) Genta 2011 

III 5 km (kom) Toruņa 2015 

EMG I 5 km Malme 2008 

I 20 km Malme 2008 

 

14. Māra Rināsa (1966.08.27), Madona 
9 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 20 km (kom) Liona 2015 

III 10 km (kom) Liona 2015 

PČ telpās III 10 km (kom) Budapešta 2014 

 

 

EČ 

I 10 km (kom) Upice 2013 

I 10 km (kom) Izmira 2014 

II 20 km (kom) Upice 2013 

III 20 km (kom) Grosseto 2015 

III 10 km (kom) Algarve 2016 

III 20 km (kom) Algarve 2016 

 

 

15. Velta Bruce (1944.01.09), Iecava 
9 medaļas 

 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 20 km (kom) Liona 2015 

 

 

EČ 

I 10 km (kom) Upice 2013 

II 20 km (kom) Upice 2013 

II 20 km Algarve 2016 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

II 10 km (kom) Orhūsa 2017 



 

EMG 

I 5 km Malme 2008 

I 10 km Tampere 2023 

III 10 km Lignano 2011 

 

16. Andris Alksnis (1976.05.11), Ogre 
8 medaļas 

 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

 

 

 

PČ 

I 5 km Pērta 2016 

I 10 km Pērta 2016 

I 20 km Pērta 2016 

I 20 km (kom) Liona 2015 

I 20 km (kom) Pērta 2016 

II 10 km (kom) Pērta 2016 

III 10 km (kom) Liona 2015 

EČ telpās II 3 km Madride 2019 

 

17. Ojārs Pārums (1944.06.19), Iecava 
PSRS M.K.soļošanā 

8 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās III 10 km (kom) Jiveskile 2012 

 

 

EČ 

I 30 km (kom) Upice 2013 

II 20 km Čezenatiko (Itālija) 1998 

II 5 km Jiveskile 2000 

III 30 km Upice 1993 

III 10 km (kom) Upice 2013 

EČ telpās III 5 km (kom) Genta 2011 

III 5 km (kom) Toruņa 2015 

 

18. Vladimirs Orehovs (1949.05.11), Talsi 
8 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

 

 

EČ 

II 10 km Algarve 2016 

II 30 km Algarve 2016 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

II 30 km (kom) Algarve 2016 

II 20 km (kom) Venēcija 2019 

II 5 km Tampere 2022 

III 10 km (kom) Peskāra 2023 

EČ telpās III 5 km (kom) Toruņa 2015 



 

19. Ņina Jurciņa (1948.08.09), Gulbene 
8 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 20 km (kom) Liona 2015 

PČ telpās III 10 km (kom) Budapešta 2014 

 

 

EČ 

I 10 km (kom) Upice 2013 

I 10 km (kom) Peskāra 2023 

II 20 km (kom) Upice 2013 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

II 20 km (kom) Algarve 2016 

III 10 km (kom) Grosseto 2015 

 

20. Vladimirs Dribincevs (1940.09.17-2016.09.10), Daugavpils 
PSRS sporta meistars 

8 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ III 20 km (kom) Lahti 2009 

PČ telpās III 10 km (kom) Jiveskile 2012 

 

EČ 

I 20 km (kom) Citava 2012 

I 20 km (kom) Izmira 2014 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

III 10 km (kom) Upice 2013 

EČ telpās III 5 km (kom) Genta 2011 

III 5 km (kom) Sansevastjana 2013 

 

21. Broņislavs Vucēns (1943.11.04), Jelgava 
PSRS M.K.soļošanā  

8 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās III 10 km (kom) Budapešta 2014 

 

 

EČ 

I 30 km (kom) Upice 2013 

I 20 km (kom) Izmira 2013 

I 30 km (kom) Algarve 2016 

II 20 km (kom) Vēnēcija 2019 

III 10 km (kom) Upice 2013 

III 10 km (kom) Algarve 2016 

EČ telpās I 5 km (kom) Madride 2019 

 

 

 



22. Juris Dadzis (1939.05.25) Talsi 
PSRS M.K.soļošanā 

7 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ I 20 km (kom) Lahti 2009 

II 20 km (kom) Sansevastjana 2005 

EČ I 20 km Jiveskile 2000 

II 5 km Jiveskile 2000 

II 5 km Malme 1996 

III 20 km Malme 1996 

III 20 km Orhūsa 2004 

 

23. Ivars Lapiņš (1975.03.02), Liepāja 
7 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

 

PČ telpās 

I 10 km (kom) Daegu 2017 

II 10 km (kom) Toruņa 2019 

II 10 km (kom) Toruņa 2023 

 

EČ 

I 30 km (kom) Algarve 2016 

I 30 km (kom) Alikante 2019 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

III 10 km (kom) Venēcija 2019 

 

24. Andrejs Vācietis (1935.05.24), Gulbene 
6 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ III 5 km Tampere 2022 

 

EČ 

II 10 km (kom) Algarve 2016 

III 3 km Genta 2011 

III 5 km Genta 2011 

EMG I 20 km Lignano 2011 

II 5 km Lignano 2011 

 

25. Vitālijs Deksnis (1958.05.10), Gulbene 
6 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās II 10 km (kom) Jiveskile 2012 

II 10 km (kom) Toruņa 2019 

EČ II 20 km (kom) Citava 2012 

II 10 km (kom) Grosseto 2022 



EMG II 5 km Lignano 2011 

II 20 km Lignano 2011 

26. Modris Liepiņš (1966.08.30), Tukums 
PSRS sporta meistars soļošanā,olimpietis 

5 medaļas 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ I 10 km (kom) Porte Alegro 2013 

I 20 km (kom) Porte Alegro 2013 

PČ telpās II 10 km (kom) Budapešta 2014 

EČ II 20 km (kom) Izmira 2014 

III 10 km (kom) Peskāra 2023 

27. Juris Gjačs (1961.05.16) Gulbenes nov. 
PSRS Sporta meistars 

4 medaļas 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ I 5 km Brisbena (Austrālija) 2001 

III 20 km Brisbena 2001 

EMG III 5 km Malme 2008 

III 20 km Malme 2008 

 

28. Modra Liepiņa (1985.08.02), Tukums 
4 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 10 km (kom) Tampere 2022 

 

EČ 

I 5 km Peskāra 2023 

I 10 km Peskāra 2023 

III 10 km (kom) Peskāra 2023 

 

29. Baiba Frišenbrūdere (1975.03.06), Tukums 
4 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 10 km (kom) Tampere 2022 

EČ III 10 km (kom) Peskāra 2023 

EČ telpās II 5 km Toruņa 2015 

II 5 km (kom) Toruņa 2015 

 

30. Anta Mincāne (1953.08.06) , Valka 
4 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 20  km (kom) Malaga 2018 



 

EČ 

II 10  km (kom) Orhūsa 2017 

III 10  km (kom) Venēcija 2019 

III 20  km (kom) Venēcija 2019 

 

31. Inga Boroņenko (1966.06.26) , Daugavpils 
4 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās III 10  km (kom) Budapešta 2014 

EČ I 10  km (kom) Upice 2013 

II 20  km (kom) Upice 2013 

EČ telpās II 5  km (kom) Genta 2011 

 

32. Inese Sirmā (1969.07.17), Gulbene 
4 medaļas 

 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

EČ III 10  km (kom) Algarve 2016 

III 20  km (kom) Algarve 2016 

EČ telpās II 5 km Toruņa 2015 

II 5 km (kom) Toruņa 2015 

 

33. Vita Ormane (1977.03.09), Līvāni 
4 medaļas 

 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 10  km (kom) Tampere 2022 

PČ telpās II 10  km (kom) Toruņa 20169 

EČ III 10  km (kom) Peskāra 2023 

EMG I 10 km Tampere 2023 

 

34. Brigita De-Kopē (Tīruma) (1945.05.18), Valmiera 
(startējot no Latvijas!) 

4 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

 

EČ 

I 10  km (kom) Peskāra 2023 

II 10 km Grosseto 2022 

II 10  km (kom) Orhūsa 2017 

EČ telpās III 3 km Bordo 2001 

 



 

35. Guntis Balodis (1946.11.28), Gulbene 
4 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

EČ II 10  km (kom) Algarve 2016 

II 30  km (kom) Algarve 2016 

EČ telpās I 5  km (kom) Madride 2019 

III 5  km (kom) Toruņa 2015 

 

36. Ilmārs Saulgriezis (1956.11.01), Bauska 
PSRS sporta meistars 

4 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās II 10 km (kom) Toruņa 2019 

II 10 km (kom) Grosseto 2022 

EČ II 20 km (kom) Venēcija 2019 

III 5 km Malme 1996 

 

37. Aiva Jakubovska ( 1973.08.07), Jēkabpils 
 3 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās I 10 km (kom) Jiveskile 2012 

III 3 km Jiveskile 2012 

EČ III 10 km (kom) Citava 2012 

 

38. Anita Liepa (1945.09.04), Bauska 
 3 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

EČ II 10 km (kom) Algarve 2016 

 II 10 km (kom) Orhūsa 2017 

 III 10 km Algarve 2016 

39. Ilga Buntika (1939.09.03-2021.03.31), Ventspils 
3 medaļas 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ II 5 km Liona 2015 

EČ telpās III 3 km Madride 2019 

III 5 km Madride 2019 



 

40. Anita Zavrida (1970.03.23), Gulbene 
2 medaļas 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās I 10 km (kom) Jiveskila 2012 

EČ telpās II 5 km (kom) Toruņa 2015 

 

41. Zigfrīds Baumanis (1942.07.16), Sigulda 
1 medaļa 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās II 10 km (kom) Klermonferāna 2006 

 

42. Gunita Šīrante (1980.05.06), Valmiera 
1 medaļa 

 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās II 10 km (kom) Toruņa 2019 

 

43. Raivis Bērziņš (1973.01.21), Gulbene 
1 medaļa 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās II 10 km (kom) Toruņa 2019 

 

44. Ritvars Lērme (1975.07.01), Valmiera 
1 medaļa 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

PČ telpās  II 10 km (kom) Toruņa 2023 

 

45. Dzirda Širve (1949.10.28) , Madona 
1 medaļa 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

EČ I 10 km (kom) Peskāra 2023 

 

46. Gerda Sirmā (1965.03.18), Gulbene 
1 medaļa 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

EMG II 5km Lignano 2011 



 

47. Irita Bačka (1972.05.17), Gulbene 
1 medaļa 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

EČ telpās II 5 km (kom) Toruņa 2015 

48. Auseklis Ābele (193..?) Valmiera 
1 medaļa 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

 III 5 km  Atēnas 1994 

49. Dzintra Zinkovska (1945.04.02), Valmiera 
1 medaļa 

Sacensības Izcīnītā 

vieta 

Distance Pilsēta/valsts Gads 

EČ III 10 km (kom) Groseto 2015 


