Apkopota statistika par Latvijas vieglatletiem
SENIORIEM-SOLOTAJIEM
1991.g.- 01.01.2024.¢g.

Statistikas rezultatus apkopoja

Janis Kapralis



Start€jot Pasaules un Eiropas dazados soloSanas ¢empionatos, no 1991.gada lidz 2024.gadam,
Latvijas sportisti izcinijusi 435 dazada kaluma medalas; 184 individuali un 251 komandu

sacensibas.
Pasaules Cempionati- 146 ( 45 zelta, 66 sudraba , 35 bronzas)
Eiropas ¢empionati - 289 (71 zelta, 107 sudraba , 111 bronzas)
Senioru- solotaju sasniegumu rangs
Vieta Sportists Izcinitas medalas Pasaules Eiropas
KOPA
(individ.+kom) Zelts + Sudrabs + Bronza Zelts + Sudrabs + Bronza
1. Normunds Ivzans 1971 63 27 36
(41 +22) (13+13+1) (11+14+11)
2. Zigurds Irbe 1936-2016 39 15 24
(30+9) (6+7+2) (8+8+8)
3. Madars Breide 1964 28 11 17
(9+19) (5+5+1) (5+5+7)
4, Gunars Rubenis 1938 23 9 14
(10+13) (3+4+2) (2+616)
5. Dace Saulite 1959 20 5 15
(5+15) (1+2+2) (4+6+5)
6. Vera Grinberte 1940 18 5 13
(13+5) (0+3+2) (1+6+6)
7. Aija Rogale 1968 16 7 9
(6+10) (1+2+4) (1+1+7)
8. Rita Zuravlova 1953 15 2 13
(5+10) (0+1+1) (1+7+5)
9. Harijs Abolins 1948 14 4 10
(5+9) (1+3+0) (2+0+8)
10. Raitis Lérme 1943 14 4 10
(3+11) (0+0+4) (2+0+8)
I1. Nellija Lapina 1925-2013 10 2 8
(10+0) (0+1+1) (5+2+1)
12. Gunars Janis Mikulis 1937- 9 6 3
2017 2+7) (3+2+1) (0+2+1)
13. Janis Kapralis 1943 9 3 6
(2+7) (0+0+3) (3+0+3)
14, Mara Rinasa 1966 9 3 6
(0+9) (0+1+2) (2+1+3)
15. Velta Bruce 1944 9 1 8
(4+5) (0+1+0) (3+4+1)
16. Andris Alksnis 1976 8 7 1
(4+4) (5+1+1D) (0+1+0)




17. Ojars Parums 1944 8 1 7
(3+5) (0+0+1) (1+2+4)
18. Vladimirs Orehovs 1949 8 1 7
(3+5) (0+1+0) (0+5+2)
19. Nina Jurcina 1948 8 2 6
(0+8) (0+1+1) (2+3+1)
20. Vladimirs Dribincevs 1940- 8 2 6
2016 (0+8) (0+0+2) (2+143)
21. Bronislavs Vucéns 1943 8 1 7
(0+8) (0+1+0) (4+1+2)
22. Juris Dadzis 1939-2022 7 2 5
(5+2) (1+1+0) (142+2)
23. Ivars Lapin$ 1966 7 3 4
(0+7) (1+2+0) (2+1+1)
24, Andrejs Vacietis 1935 6 1 5
(5+1) (0+0+1) (1+2+2)
25. Vitalijs Deksnis 1958 6 2 4
(2+4) (0+2+0) (0+4+0)
26. Modris Liepins$ 1966 5 3 2
(0+5) (2+1+0) (0+1+1)
27. Juris Gjacs 1961 4 2 2
(4+0) (1+0+1) (0+0+2)
28. Modra Liepina 1985 4 1 3
(2+2) (0+1+0) (2+0+1)
29. Baiba Frisenbrudere 1975 4 1 3
(1+3) (0+1+0) (0+2+1)
30. Anta Mincane 1953 4 1 3
(0+4) (0+1+0) (0+1+2)
31. Inga Boronenko 1966 4 1 3
(0+4) (0+0+1) (1+2+0)
32. Inese Sirma 1969 4 0 4
(1+3) (0+2+2)
33. Vita Ormane 1977 4 2 2
(1+3) (0+2+0) (14+0+1)
34. Brigita De-Kopé&(Tiruma) 4 0 4
1945 (2+2) (1+2+1)
35. Guntis Balodis 1946 4 0 4
(0+4) (1+2+1)
36. Ilmars Saulgriezis 1956 4 1 3
(1+3) (0+1+0) (0+2+1)
37. Aiva Jakubovska 1973 3 2 1
1+2) (1+0+1) (0+0+1)
38. Inta Liepa 1945 3 0 3
(1+2) (0+2+1)
39. Ilga Buntika 1939-2021 3 1 2
(1+2) (0+140) (0+1+1)
40. Anita Zavrida 1970 2 1 1
(0+2) (1+0+0) (0+1+0)
41. Zigfrids Baumanis 1942 1 1 0
(0+1) (0+1+0)




42. Gunita Sirante 1980 1 1 0
(0+1) (0+1+0)

43. Raivis Bérzins§ 1973 1 1 0
(0+1) (0+1+0)

44, Ritvars Lérme 1975 1 1 0
(0+1) (0+1+0)

45, Dzidra Sirve 1949 1 0 1
(0+1) (1+0+0)

46. Gerda Sirma 1965 1 0 1
(1+0) (0+1+0)

47. Inita Backa 1972 1 0 1
(0+1) (0+1+0)

48. Auseklis Abele 193.? 1 0 1
(1+0) (0+0+1)

49. Dzintra Zinkovska 1945 1 0 1
(0+1) (0+0+1)




Senioru- solotaju izcinitas medalas Pasaules, Eiropas ¢empionatos un sporta
spélés (WMG,EMG).

1. Normunds Ivzans (1971.11.01), Preili

Sporta meistars soloSana

63 medalas
Izcinita

Sacensibas vieta Distance Pilseta/valsts Gads
I 5 km Porte Alegro (Brazilija) 2013
I 20 km Porte Alegro 2013
1 10 km Perta (Australija) 2016
1 10 km (kom) Porte Alegro 2013
| 20 km (kom) Porte Alegro 2013
| 20 km (kom) Liona 2015
| 20 km (kom) Perta 2016
5 I 5 km Tampere 2022
PC I 10 km Tampere 2022
| 20 km Tampere 2022
II 10 km Porte Alegro 2013
11 10 km Liona 2015
11 5 km Pérta 2016
11 20 km Pérta 2016
11 5 km Malaga 2018
11 10 km Malaga 2018
11 10 km (kom) Perta 2016
11 10 km (kom) Liona 2015
1 3 km Daegu (Dienvidkoreja) 2017
I 10 km Daegu 2017
| 10 km (kom) Daegu 2017
5 11 10 km Toruna 2019
PC telpas 11 10 km (kom) Budapesta 2014
11 10 km (kom) Toruna 2019
11 5 km Toruna 2023
11 10 km Toruna 2023
11 10 km (kom) Toruna 2023
1 20 km Izmira 2014
I 5 km Orhiisa 2017
1 20 km Orhiisa 2017
I 30 km Alikante 2019
I 5 km Vengcija 2019
I 10 km Venécija 2019
5 1 20 km Venécija 2019
EC i 30 km (kom) Algarve (Portugale) 2016
I 30 km (kom) Alikante (Spanija) 2019
I 20 km Peskara (Italija) 2023
1 10 km Groseto (Italija) 2022




11 5 km Peskara 2023
II 10 km Peskara 2023
II 10 km (kom) Groseto 2022
I 5 km Citava (Vacija) 2012
11 5 km Izmira 2014
II 30 km Groseto 2015
11 10 km Algarve 2016
2. Zigurds Irbe (1936.01.24 — 2016.05.02), Riga.
PSRS Goda sporta meistars
39 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
I 5 km Budapesta 1991
PC I 10 km (kom) Lahti (Somija) 2009
11 5 km Sansevastjana (Spanija) 2005
11 20 km Sansevastjana 2005
I 3 km Linca 2006
I 3 km Kamloops (Kanada) 2010
I 10 km Kamloops 2010
1 10 km (kom) Kamloops 2010
5 11 10 km Linca 2006
PC telpas 11 3 km Klermonferana (Francija) 2008
II 10 km (kom) Klermonferana 2008
II 3 km Jiveskile (Somija) 2012
II 10 km Jiveskile 2012
111 5 km (kom) PSRS Turku (Somija) 1991
111 10 km Sindelfingena (Vacija) 2004
I 5 km Jiveskile 2000
I 5 km Citava (Vacija) 2012
I 20 km (kom) Citava 2012
il 5 km Krisjansanna (Norvégija) 1992
11 5 km Malme (Zviedrija) 1996
5 11 20 km Malme 1996
EC I 20 km Jiveskile 2000
11 5 km Potsdama (Vacija) 2002
11 5 km Poznana (Polija) 2006
111 5 km Orhiisa 2004
111 20 km Citava 2012
1 20 km (kom) Poznana 2006
111 5 km Aténas 1994
1 3 km Birmingema (Lielbritanija) 1997
1 3 km Bordo (Francija) 2001
I 3 km Ankona (Italija) 2009
5 1 3 km Genta (Belgija) 2011
EC telpas 11 5 km Toruna (Polija) 2015
II 5 km (kom) Toruna 2015




11 3 km Sansevastjana 2013
11 5 km Sansevastjana 2013
11 5 km (kom) Sansevastjana 2013
EMG I 5 km Lignano (Italija) 2011
11 20 km Lignano 2011
3. Madars Breide (1964.06.12), Tukums
PSRS sporta meistars moderna pieccina
28 medalas
Sacensibas [zcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
1 10 km (kom) Porte Alegro 2013
| 20 km (kom) Porte Alegro 2013
5 | 20 km (kom) Liona 2015
PC I 20 km (kom) Pérta 2016
11 5km Lahti 2009
11 10 km (kom) Liona 2015
II 10 km (kom) Perta 2016
111 10 km Lahti 2009
1 10 km (kom) Daegu 2017
PC telpas il 10 km (kom) Jiveskile 2012
11 10 km (kom) Budapesta 2014
I 5 km Lublana 2008
| 30 km (kom) Algarve 2016
1 30 km (kom) Alikante 2019
5 II 20 km (kom) Citava 2012
EC 11 20 km (kom) Izmira 2014
II 10 km (kom) Algarve 2016
11 5 km Izmira 2014
Ul 30 km (kom) Grosseto 2015
Ul 20 km (kom) Orhiisa 2017
111 10 km (kom) Venécija 2019
111 5 km Toruna 2015
EC telpas 111 5 km (kom) Sansevastjana 2013
11 5 km (kom) Madride 2019
1 5 km Lignano 2011
EMG | 20 km Lignano 2011
11 5 km Malme 2008
II 20 km Malme 2008
4. Gunars Rubenis (1938.10.31) Gulbene
23 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
1 10 km (kom) Lahti 2009
pC I 20 km (kom) Lahti 2009




11 20 km (kom) Sansevastjana 2005
11 20 km Lahti 2009
I 10 km (kom) Kamloops 2010
II 3 km Kamloops 2010
PC telpas 11 10 km Kamloops 2010
11 10 km (kom) Klermonferana 2008
111 10 km (kom) Jiveskile 2012
I 20 km (kom) Citava 2012
EC 11 10 km (kom) Algarve 2016
111 20 km (kom) Poznana 2006
111 10 km (kom) Upice 2013
II 5 km Ankona 2009
II 5 km Ankona 2016
5 II 5 km (kom) Genta 2011
EC telpas 11 5 km (kom) Toruna 2015
11 3 km Helsinki 2007
111 5 km Helsinki 2007
111 5 km (kom) Sansevastjana 2013
I 20 km Malme 2008
EMG 11 5km Malme 2008
il 20 km Lingnano 2011
5. Dace Saulite (1959.04.17), Madona
20 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
11 20 km (kom) Liona 2015
PC 11 20 km (kom) Malaga 2018
111 10 km (kom) Liona 2015
PC telpas I 10 km (kom) Jiveskile 2012
11 10 km (kom) Budapesta 2014
| 10 km (kom) Upice 2013
| 10 km (kom) Izmira 2014
II 20 km (kom) Upice 2013
11 10 km (kom) Algerve 2016
5 11 20 km (kom) Algerve 2016
EC 11 10 km (kom) Orhiisa 2017
111 20 km Upice 2013
I 20 km (kom) Grosseto 2015
1 10 km (kom) Venécija 2019
111 20 km (kom) Venécija 2019
EC telpas 11 5 km Genta 2011
1 5 km Malme 2008
EMG 1 10 km Malme 2008
II 10 km Lignano 2011
III 5 km Lignano 2011




6. Vera Grinberte (1940.12.25), Daugavpils

18 medalas
Sacensibas [zcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
PC 11 20 km (kom) Liona 2015
II 3 km Jiveskile 2012
PC telpas 11 10 km Jiveskile 2012
111 3 km Budapesta 2014
111 10 km (kom) Budapesta 2014
11 10 km Lublana 2008
11 10 km Citava 2012
II 5 km Orhiisa 2017
5 11 10 km Orhiisa 2017
EC 11 10 km (kom) Algarve 2016
111 5 km Izmira 2014
111 10 km Izmira 2014
111 10 km Algarve 2016
111 10 km (kom) Citava 2012
EC telpas I 5 km Genta 2011
11 3 km Toruna 2015
111 5 km Toruna 2015
111 5 km (kom) Sansevastjana 2013
7. Aija Rogale (1968.11.29), Jekabpils
16 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
11 20 km (kom) Liona 2015
PC 11 10 km (kom) Toruna 2019
111 20 km Pérta 2016
111 10 km (kom) Liona 2015
| 10 km (kom) Jiveskile 2012
PC telpas 111 3 km Daegu 2017
il 10 km Daegu 2017
I 10 km (kom) Izmira 2014
111 10 km Izmira 2014
5 11 10 km (kom) Citava 2012
EC 111 20 km (kom) Grosseto 2015
1 10 km (kom) Algarve 2016
11 20 km (kom) Algarve 2016
EC telpas 11 5 km (kom) Genta 2011
EMG 11 5 km Lignano 2011
Uil 10 km Lignano 2011




8. Rita Zuravlova (1953.04.10), Ogre

PSRS sporta meistare ritenbraukSana

15 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
pPC 11 20 km (kom) Malaga 2018
PC telpas 111 10 km (kom) Budapesta 2014
I 10 km (kom) Upice 2013
II 10 km Upice 2013
II 20 km Upice 2013
11 20 km Venécija 2019
11 20 km (kom) Upice 2019
5 II 10 km (kom) Algarve 2016
EC 11 20 km (kom) Algarve 2016
11 10 km (kom) Orhiisa 2017
il 20 km Grosseto 2015
11 10 km Venécija 2019
111 10 km (kom) Grosseto 2015
111 10 km (kom) Venécija 2019
11 20 km (kom) Venécija 2019
9. Harijs Abolin$ (1948.03.19), Gulbene
14 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC telpas 11 10 km (kom) Jiveskile 2012
II 10 km (kom) Toruna 2019
I 30 km (kom) Upice 2013
11 10 km (kom) Algarve 2016
EC 11 30 km (kom) Algarve 2016
111 30 km Algarve 2016
111 10 km (kom) Upice 2013
11 20 km (kom) Orhtsa 2017
EC telpas I 5 km (kom) Madride 2019
11 5 km (kom) Toruna 2015
WMG I 10 km Turina 2013
11 5 km Turina 2013
EMG I 20 km Lignano 2011
II 5 km Lignano 2011
10. Raitis Lérme (1942.10.11), Valmiera
14 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC 11 20 km (kom) Lahti 2009




11 3 km Toruna 2019
PC telpas 111 10 km (kom) Jiveskile 2012
11 10 km (kom) Budapesta 2014
I 20 km (kom) Izmira 2014
1 30 km (kom) Algarve 2016
5 111 10 km (kom) Upice 2013
EC 111 30 km Upice 2013
111 30 km Grosseto 2015
11 10 km (kom) Algarve 2016
11 5 km (kom) Genta 2011
EC telpas 111 5 km (kom) Sansevastjana 2013
111 5 km (kom) Toruna 2015
111 5 km (kom) Madride 2019
11. Nellija Lapina (1927.04.25-2013.04.27) Ape, Riga.
10 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
PC 11 5 km Riceone 2007
111 5 km Sansevastjana 2005
I 3 km Linca 2006
PC telpas I 10 km Linca 2006
11 5 km Klermonferana 2008
| 10 km Potsdama 2002
EC I 10 km Orhiisa 2004
111 5 km Malme 1996
EC telpas I 3 km Helsinki 2007
11 5 km Helsinki 2007
12. Gunars Janis Mikulis (1937.08.30-2017.03.04), Livani
PSRS sporta meistars
9 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC I 10 km (kom) Lahti 2009
I 20 km (kom) Lahti 2009
PC telpas I 10 km (kom) Kamloops 2010
1 10 km (kom) Jiveskile 2012
11 5 km (kom) Genta 2011
EC telpas il 5 km (kom) Toruna 2015
I 5 km (kom) Sansevastjana 2013
WMG II 5 km Turina 2013
11 10 km Turina 2013




13. Janis Kapralis (1943.04.07), Ogre

PSRS sporta meistars kand.kalnu tiirisma

9 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC 111 20 km (kom) Lahti 2009
PC telpas 11 10 km (kom) Jiveskile 2012
111 10 km (kom) Budapesta 2014
EC I 30 km (kom) Algarve 2016
111 10 km (kom) Algarve 2016
EC telpas 111 5 km (kom) Genta 2011
111 5 km (kom) Toruna 2015
EMG I 5 km Malme 2008
I 20 km Malme 2008
14. Mara Rinasa (1966.08.27), Madona
9 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
PC 11 20 km (kom) Liona 2015
111 10 km (kom) Liona 2015
PC telpas 111 10 km (kom) Budapesta 2014
I 10 km (kom) Upice 2013
1 10 km (kom) Izmira 2014
EC 11 20 km (kom) Upice 2013
111 20 km (kom) Grosseto 2015
111 10 km (kom) Algarve 2016
111 20 km (kom) Algarve 2016
15. Velta Bruce (1944.01.09), Iecava
9 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
PC 11 20 km (kom) Liona 2015
I 10 km (kom) Upice 2013
II 20 km (kom) Upice 2013
EC 11 20 km Algarve 2016
II 10 km (kom) Algarve 2016
11 10 km (kom) Orhiisa 2017




I 5 km Malme 2008
EMG 1 10 km Tampere 2023
11 10 km Lignano 2011
16. Andris Alksnis (1976.05.11), Ogre
8 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
I 5 km Pérta 2016
I 10 km Pérta 2016
5 I 20 km Pérta 2016
PC I 20 km (kom) Liona 2015
| 20 km (kom) Perta 2016
11 10 km (kom) Perta 2016
111 10 km (kom) Liona 2015
EC telpas il 3 km Madride 2019
17. Ojars Parums (1944.06.19), Iecava
PSRS M.K.solosana
8 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
PC telpas 111 10 km (kom) Jiveskile 2012
I 30 km (kom) Upice 2013
11 20 km Cezenatiko (Italija) 1998
EC I 5 km Jiveskile 2000
111 30 km Upice 1993
111 10 km (kom) Upice 2013
EC telpas 111 5 km (kom) Genta 2011
11 5 km (kom) Toruna 2015
18. Vladimirs Orehovs (1949.05.11), Talsi
8 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
II 10 km Algarve 2016
11 30 km Algarve 2016
EC 11 10 km (kom) Algarve 2016
II 30 km (kom) Algarve 2016
II 20 km (kom) Vengcija 2019
II 5 km Tampere 2022
11 10 km (kom) Peskara 2023
EC telpas 1 5 km (kom) Toruna 2015




19. Nina Jurcina (1948.08.09), Gulbene

8 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
pPC 11 20 km (kom) Liona 2015
PC telpas 111 10 km (kom) Budapesta 2014
I 10 km (kom) Upice 2013
I 10 km (kom) Peskara 2023
EC 11 20 km (kom) Upice 2013
11 10 km (kom) Algarve 2016
11 20 km (kom) Algarve 2016
111 10 km (kom) Grosseto 2015

20. Vladimirs Dribincevs (1940.09.17-2016.09.10), Daugavpils
PSRS sporta meistars

8 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta

PC 111 20 km (kom) Lahti 2009
PC telpas 111 10 km (kom) Jiveskile 2012
1 20 km (kom) Citava 2012
EC I 20 km (kom) Izmira 2014
II 10 km (kom) Algarve 2016
11 10 km (kom) Upice 2013
EC telpas 111 5 km (kom) Genta 2011
Ul 5 km (kom) Sansevastjana 2013

21. Bronislavs Vuceéns (1943.11.04), Jelgava

PSRS M.K.solosana
8 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta

PC telpas 111 10 km (kom) Budapesta 2014
I 30 km (kom) Upice 2013
I 20 km (kom) Izmira 2013
EC I 30 km (kom) Algarve 2016
il 20 km (kom) Veéngcija 2019
11 10 km (kom) Upice 2013
I 10 km (kom) Algarve 2016
EC telpas I 5 km (kom) Madride 2019




22. Juris Dadzis (1939.05.25) Talsi

PSRS M.K.soloSana
7 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC I 20 km (kom) Lahti 2009
11 20 km (kom) Sansevastjana 2005
EC 1 20 km Jiveskile 2000
11 5 km Jiveskile 2000
11 5 km Malme 1996
111 20 km Malme 1996
111 20 km Orhusa 2004
23. Ivars Lapins (1975.03.02), Liepaja
7 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
| 10 km (kom) Daegu 2017
PC telpas il 10 km (kom) Toruna 2019
11 10 km (kom) Toruna 2023
1 30 km (kom) Algarve 2016
EC I 30 km (kom) Alikante 2019
II 10 km (kom) Algarve 2016
111 10 km (kom) Venécija 2019
24. Andrejs Vacietis (1935.05.24), Gulbene
6 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC 111 5 km Tampere 2022
11 10 km (kom) Algarve 2016
EC 111 3 km Genta 2011
111 5 km Genta 2011
EMG I 20 km Lignano 2011
11 5 km Lignano 2011
25. Vitalijs Deksnis (1958.05.10), Gulbene
6 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC telpas II 10 km (kom) Jiveskile 2012
11 10 km (kom) Toruna 2019
EC 11 20 km (kom) Citava 2012
II 10 km (kom) Grosseto 2022




EMG II 5 km Lignano 2011
II 20 km Lignano 2011
26. Modris Liepins (1966.08.30), Tukums
PSRS sporta meistars soloSana,olimpietis
5 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC I 10 km (kom) Porte Alegro 2013
I 20 km (kom) Porte Alegro 2013
PC telpas II 10 km (kom) Budapesta 2014
EC 11 20 km (kom) Izmira 2014
111 10 km (kom) Peskara 2023
27. Juris Gjads (1961.05.16) Gulbenes nov.
PSRS Sporta meistars
4 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC I 5 km Brisbena (Australija) 2001
111 20 km Brisbena 2001
EMG I11 5 km Malme 2008
111 20 km Malme 2008
28. Modra Liepina (1985.08.02), Tukums
4 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
PC 11 10 km (kom) Tampere 2022
1 5 km Peskara 2023
EC I 10 km Peskara 2023
111 10 km (kom) Peskara 2023
29. Baiba FriSenbriidere (1975.03.06), Tukums
4 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC II 10 km (kom) Tampere 2022
EC 111 10 km (kom) Peskara 2023
EC telpas 11 5 km Toruna 2015
II 5 km (kom) Toruna 2015
30. Anta Mincane (1953.08.06) , Valka
4 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC 11 20 km (kom) Malaga 2018




11 10 km (kom) Orhiisa 2017
EC 111 10 km (kom) Venécija 2019
11 20 km (kom) Venécija 2019
31. Inga Boronenko (1966.06.26) , Daugavpils
4 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC telpas 11 10 km (kom) Budapesta 2014
EC I 10 km (kom) Upice 2013
11 20 km (kom) Upice 2013
EC telpas 11 5 km (kom) Genta 2011
32. Inese Sirma (1969.07.17), Gulbene
4 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
EC 111 10 km (kom) Algarve 2016
111 20 km (kom) Algarve 2016
EC telpas 11 5 km Toruna 2015
11 5 km (kom) Toruna 2015
33. Vita Ormane (1977.03.09), Livani
4 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC 11 10 km (kom) Tampere 2022
PC telpas 11 10 km (kom) Toruna 20169
EC 111 10 km (kom) Peskara 2023
EMG I 10 km Tampere 2023
34. Brigita De-Kopée (Tiruma) (1945.05.18), Valmiera
(startgjot no Latvijas!)
4 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
I 10 km (kom) Peskara 2023
EC 11 10 km Grosseto 2022
II 10 km (kom) Orhiisa 2017
EC telpas 111 3 km Bordo 2001




35. Guntis Balodis (1946.11.28), Gulbene

4 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
EC 11 10 km (kom) Algarve 2016
11 30 km (kom) Algarve 2016
EC telpas I 5 km (kom) Madride 2019
111 5 km (kom) Toruna 2015
36. Ilmars Saulgriezis (1956.11.01), Bauska
PSRS sporta meistars
4 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC telpas il 10 km (kom) Toruna 2019
11 10 km (kom) Grosseto 2022
EC 11 20 km (kom) Venécija 2019
111 5 km Malme 1996
37. Aiva Jakubovska ( 1973.08.07), Jekabpils
3 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC telpas I 10 km (kom) Jiveskile 2012
111 3 km Jiveskile 2012
EC 111 10 km (kom) Citava 2012
38. Anita Liepa (1945.09.04), Bauska
3 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
EC II 10 km (kom) Algarve 2016
II 10 km (kom) Orhiisa 2017
I 10 km Algarve 2016
39. Ilga Buntika (1939.09.03-2021.03.31), Ventspils
3 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC 11 5 km Liona 2015
EC telpas 111 3 km Madride 2019
111 5 km Madride 2019




40. Anita Zavrida (1970.03.23), Gulbene

2 medalas
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC telpas 1 10 km (kom) Jiveskila 2012
EC telpas 11 5 km (kom) Toruna 2015
41. Zigfrids Baumanis (1942.07.16), Sigulda
1 medala
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
pPC telpas II 10 km (kom) Klermonferana 2006
42. Gunita Sirante (1980.05.06), Valmiera
1 medala
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC telpas il 10 km (kom) Toruna 2019
43. Raivis Berzins$ (1973.01.21), Gulbene
1 medala
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC telpas II 10 km (kom) Toruna 2019
44. Ritvars Lerme (1975.07.01), Valmiera
1 medala
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
PC telpas II 10 km (kom) Toruna 2023
45. Dzirda Sirve (1949.10.28) , Madona
1 medala
Sacensibas Izcintta Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
EC 1 10 km (kom) Peskara 2023
46. Gerda Sirma (1965.03.18), Gulbene
1 medala
Sacensibas Izcintta Distance Pilseta/valsts Gads
vieta
EMG II Skm Lignano 2011




47. Irita Backa (1972.05.17), Gulbene

1 medala
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
EC telpas 11 5 km (kom) Toruna 2015
48. Auseklis Abele (193..?) Valmiera
1 medala
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
111 5 km Aténas 1994
49. Dzintra Zinkovska (1945.04.02), Valmiera
1 medala
Sacensibas Izcinita Distance Pilséta/valsts Gads
vieta
EC 111 10 km (kom) Groseto 2015




